
[image: ]
	周次
	一年级
	二年级
	三年级
	四年级

	1
	队列队形
	跳绳
	体能练习
	广播操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳

	2
	队列队形
	跳绳
	体能练习
	广播操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳

	3
	队列队形
	跳绳
	体能练习
	广播操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳

	4
	队列队形
	跳绳
	体能练习
	广播操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳

	5
	广播操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	广播操
	跑操
	跳绳
	广播操
	跑操
	跳绳

	6
	广播操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	广播操
	跑操
	跳绳
	广播操
	跑操
	跳绳

	7
	广播操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	广播操
	跑操
	跳绳
	广播操
	跑操
	跳绳

	8
	广播操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	广播操
	跑操
	跳绳
	广播操
	跑操
	跳绳

	9
	广播操
	跑操
	跳绳
	广播操
	跑操
	跳绳
	广播操
	跑操
	跳绳
	广播操
	跑操
	跳绳

	10
	广播操
	跑操
	跳绳
	广播操
	跑操
	跳绳
	广播操
	跑操
	跳绳
	广播操
	跑操
	跳绳

	11
	广播操
	跑操
	跳绳
	广播操
	跑操
	跳绳
	广播操
	跑操
	跳绳
	广播操
	跑操
	跳绳

	12
	广播操
	跑操
	跳绳
	广播操
	跑操
	跳绳
	广播操
	跑操
	跳绳
	广播操
	跑操
	跳绳

	13
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳

	14
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳

	15
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳

	16
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳

	17
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳

	18
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳

	19
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳

	20
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳

	21
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳
	啦啦操
	跑操
	跳绳


2021-2022学年度第一学期大课间体育活动安排表 
 

 体育活动雨天预案
[bookmark: _GoBack]雨天在室内做脑力操、室内啦啦操，请各班有序组织，保证高质量的完成，做到安静、安全、整齐、标准。












得智慧  许天下
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