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作 息 时 间 表
Time Tablature of XLS

	时间


	小学部

PRIMARY DIVISION
	周一时间 

 Time
	初中部（周一）
JUNIOR DIVISION
	周二-五时间 

 Time
	初中部（周二-五）
JUNIOR DIVISION

	上       午     a.m.

	8:20~9:00
	第一课

 First Period
	8:20~9:00
	第一课

 First Period
	8:00~8:40
	第一课

 First Period

	9:00~9:30
	升旗仪式(周一)

Flag-raising -ceremony(Mon)

体育活动

Sports Activities
	9:00~9:30
	升旗仪式(周一)

Flag-raising -ceremony(Mon)


	8:40~9:10
	体育活动

Sports Activities

	9:30~10:10
	第二课

Second Period
	9:30~10:10
	第二课

Second Period
	9:10~9:50
	第二课

Second Period

	10:25~11:05
	第三课

Third Period
	10:25~11:05
	第三课

Third Period
	10:05~10:45
	第三课

Third Period

	11:20-12:00
（五、六年级）
12:10-12:50

（三、四年级）
	第四课（高年级）
Fourth Period
	11:20-12:00

	第四课
Fourth Period
	11:00-11:40

	第四课
Fourth Period

	午餐午休时间Lunch Break 
	一二年级  11:05-13:00
三四年级   11:05-12:00
五六年级   12:00-13:00
	 七~九年级12:00-13:00

	下       午      p.m.

	13:00~13:40

	第四课（低年级）
Fourth Period

第五课（中高年级）

Fifth Period
	13:00~13:40

	第五课

Fifth Period
	13:00~13:40

	第五课

Fifth Period

	13:55~14:35
	第五课（低年级）
Fifth Period

第六课（中高年级）

Sixth Period
	13:55~14:35
	第六课

Sixth Period
	13:55~14:35
	第六课

Sixth Period

	14:35~15:05
	体育活动

Sports Activities
	14:50~15:30
	第七课

Seventh Period
	14:50~15:30
	第七课

Seventh Period

	15:05~15:45
	第六课(低年级)

Sixth Period
	15:30~16:00
	体育活动

Sports Activities
	15:30~16:00
	体育活动

Sports Activities

	
	第七课(中高年级)

Seventh Period
	
	
	
	

	15:55-17:30
	课后服务
After School Activities
	16:00-17:30
	课后服务
After School Activities
	16:00-17:30
	课后服务
After School Activities

	17:30
	放学

Leaving Time
	17:30
	放学

Leaving Time
	17:30
	放学

Leaving Time
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